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摩西在最後的日子，在約但河東的曠野，向新一
代準備進入應許地的以色列會眾所說的話。

4:45-5:1摩西在以色列人面前所陳明的律法，就
是摩西在以色列人出埃及後所傳給他們的法
度，律例，典章。在約但河東伯毘珥對面的谷
中。…摩西將以色列眾人召了來，對他們
說…。3:29 於是我們住在伯毘珥對面的谷中。

34:6 耶和華將他埋葬在摩押地，伯毘珥對面的
谷中。



1:4 那時，他已經擊殺了住希實本的亞摩利王西宏
，和住以得來亞斯他錄的巴珊王噩。

4:46-49 在住希實本亞摩利王西宏之地…他們得了
他的地，又得了巴珊王噩的地，就是…在約但河
東向日出之地，從亞嫩谷邊的亞羅珥，直到西雲
山，就是黑門山；還有約但河東的全亞拉巴，直
到亞拉巴海，靠近毘斯迦山根。
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預言的講論

5:2 耶和華我們的神在何烈山與我們立約。

29:1這是耶和華在摩押地，吩咐摩西與以色列人立約的
話，是在他和他們於何烈山所立的約之外。



11:26 看哪！我今日將祝福與咒詛的話，都陳明在
你們面前。…29 及至耶和華你的神領你進入要
去得為業的那地，你就要將祝福的話陳明在基利
心山上，將咒詛的話陳明在以巴路山上。

27:11-13 當日摩西囑咐百姓說：你們過了約但河，
西緬，利未，猶大，以薩迦，約瑟，便雅憫，六
個支派的人，都要站在基利心山上為百姓祝福。
流便，迦得，亞設，西布倫，但，拿弗他利．六
個支派的人，都要站在以巴路山上宣布咒詛。



5:1 摩西將以色列眾人召了來，對他們說：以色列
人哪！我今日曉諭你們的律例，典章，你們要聽
，可以學習，謹守遵行。

6:4 以色列阿，你要聽！…

9:1 以色列阿，你當聽！…

五至十一章五至十一章



6:3 以色列阿！你要聽，要謹守遵行，使你可以在
那流奶與蜜之地，得以享福，人數極其增多，正
如耶和華你列祖的神所應許你的。

8:1 我今日所吩咐的一切誡命，你們要謹守遵行，
好叫你們存活，人數增多，且進去得耶和華向你
們列祖起誓應許的那地。

五至十一章五至十一章



10:12- 以色列阿！現在耶和華你神向你所要的是
甚麼呢？只要你敬畏耶和華你的神，遵行祂的
道…叫你得福…

11:26 看哪！我今日將祝福與咒詛的話，都陳明在
你們面前。

五至十一章五至十一章



5:1-7 摩西將以色列眾人召了來，對他們說，以色
列人哪！我今日曉諭你們的律例，典章，你們要
聽，可以學習，謹守遵行。耶和華我們的神在何
烈山與我們立約。這約不是與我們列祖立的，乃
是與我們今日在這裏存活之人立的。耶和華在山
上，從火中，面對面與你們說話。

55::11--66::33



(那時我站在耶和華和你們中間，要將耶和華的話
傳給你們，因為你們懼怕那火，沒有上山）說：
我是耶和華你的神，曾將你從埃及地，為奴之家
領出來。除了我以外，你不可有別的神。不可為
自己雕刻偶像．也不可作甚麼形像，彷彿上天，
下地，和地底下水中的百物。…

重申十誡重申十誡



耶和華我們的神在何烈山與我們立約。這約不是
與我們列祖立的，乃是與我們今日在這裏存活
之人立的。

我是耶和華你的神，曾將你從埃及地，為奴之家
領出來。

重申十誡重申十誡



一至四：人對神；五至十：人對人
5:7 除了我以外，你不可有別的神。
8-10 不可為自己雕刻偶像；也不可作甚麼形像，
彷彿上天，下地，和地底下水中的百物。不可跪
拜那些像，也不可事奉牠，因為我耶和華你的
神，是忌邪的神，恨我的，我必追討他的罪，自
父及子，直到三四代；愛我守我誡命的，我必向
他們發慈愛直到千代。

十十 誡誡



11 不可妄稱耶和華你神的名，因為妄稱耶和華名
的，耶和華必不以他為無罪。

12-15當照耶和華你神所吩咐的，守安息日為聖日
六日要勞碌作你一切的工，但第七日，是向耶和
華你神當守的安息日。這一日你和你的兒女，僕
婢，牛，驢，牲畜，並在你城裏寄居的客旅，無
論何工都不可作，使你的僕婢可以和你一樣安息

十十 誡誡



出20:11 因為六日之內，

耶和華造天，地，海，和

其中的萬物，第七日便安

息．所以耶和華賜福與安

息日，定為聖日。

申5:15 你也要記念你在埃

及地作過奴僕．耶和華你

神用大能的手，和伸出來

的膀臂，將你從那裏領出

來，因此，耶和華你的神

吩咐你守安息日。

十十 誡誡



16 當照耶和華你神所吩咐的，孝敬父母，使你得
福，並使你的日子在耶和華你神所賜你的地上，
得以長久。

弗6:1-2 你們作兒女的，要在主裏聽從父母，這是
理所當然的。要孝敬父母，使你得福，在世長
壽，這是第一條帶應許的誡命。

十十 誡誡



17 不可殺人；18 不可姦淫；
19 不可偷盜；20 不可作假見證陷害人。
21 不可貪戀人的妻子，也不可貪圖人的房屋，
田地，僕婢，牛，驢，並他一切所有的。

太22:37-40 耶穌對他說：你要盡心，盡性，盡
意，愛主你的神。這是誡命中的第一，且是
最大的。其次也相倣，就是要愛人如己。這
兩條誡命，是律法和先知一切道理的總綱。

十十 誡誡



22-28 這些話是耶和華在山上，從火中，雲中，幽
暗中，大聲曉諭你們全會眾的。…那時…你們聽
見…都來就近我說…有何人聽見永生神的聲音…
還能存活呢？求你…將祂對你說的話都傳給我
們，我們就聽從遵行。

29 惟願他們存這樣的心，敬畏我，常遵守我的一
切誡命，使他們和他們的子孫，永遠得福。

百姓的反應百姓的反應



申6:1-3 這是耶和華你們神所吩咐教訓你們的誡命
，律例，典章，使你們在所要過去得為業的地上
，遵行。…以色列阿！你要聽，要謹守遵行，使
你可以在那流奶與蜜之地，得以享福，人數極其
增多，正如耶和華你列祖的神所應許你的。

百姓的反應百姓的反應



6:4- 以色列阿！你要聽。耶和華我們神是獨一的
主。你要盡心，盡性，盡力，愛耶和華你的神

6-9 我今日所吩咐你的話，都要記在心上．也要
殷勤教訓你的兒女，無論你坐在家裏，行在路
上，躺下，起來，都要談論。也要繫在手上為
記號，戴在額上為經文。又要寫在你房屋的門
框上，並你的城門上。

66::44--88::2020



10- 耶和華你的神，領你進他向你列祖亞伯拉罕
，以撒，雅各，起誓應許給你的地…那時你要
謹慎，免得你忘記將你從埃及地為奴之家，領
出來的耶和華。

城邑：非你所建造；美物：非你所裝滿

水井：非你所鑿成；葡萄園，橄欖園：非你所栽種

不可忘記神的恩典不可忘記神的恩典



13- 你要敬畏耶和華你的神，事奉祂…

不可隨從別神…因為…耶和華你神是忌邪的

不可試探神，像在瑪撒

要留意遵守神所吩咐的誡命，法度，律例

要敬畏神要敬畏神



20-日後，你的兒子問你說：耶和華我們神吩咐你
們的這些法度，律例，典章，是甚麼意思呢？

你就告訴你的兒子說：我們在埃及作過法老的奴
僕，耶和華用大能的手，將我們從埃及領出
來…進入祂向我們列祖起誓應許之地，把這地
賜給我們。…吩咐我們遵行一切律例。要敬畏
耶和華我們的神，使我們常得好處，蒙祂保全
我們的生命，…我們若照耶和華我們神所吩咐
的一切誡命，謹守遵行，這就是我們的義了。

傳遞對神的敬畏傳遞對神的敬畏



7:1- 耶和華你神領你進入要得為業之地…。

你要：把仇敵滅絕淨盡

拆毀他們的祭壇，打碎他們的柱像，砍下

他們的木偶，用火焚燒他們雕刻的偶像

因為你歸耶和華你神為聖潔的民，耶和華你神從
地上的萬民中揀選你，特作自己的子民。

分別為聖分別為聖



出19:5-6 你們若實在聽從我的話，遵守我的約，
就要在萬民中作屬我的子民…你們要歸我作祭
司的國度，為聖潔的國民…。

彼前2:9 惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的
祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民…

分別為聖分別為聖



彼前1:14-16 你們既作順命的兒女，就不要效法從
前蒙昧無知的時候，那放縱私慾的樣子。那召
你們的既是聖潔，你們在一切所行的事上也要
聖潔．因為經上記著說：「你們要聖潔，因為
我是聖潔的。」

分別為聖分別為聖



迦南七族

赫人

革迦撒人

亞摩利人

迦南人

比利洗人

希未人

耶布斯人

恐懼之子

黏土，行近的

山地人，有名的

低地，被屈辱

鄉人，田舍

村民

踹穀者，被踐踏

希未人

革迦撒人

亞摩利人

耶布斯人

迦
南
人

比利洗人

赫
人

原文字義



不可：與他們立約；不可：憐恤他們；

不可：與他們結親；將女兒嫁給他們的兒子；

叫兒子娶他們的女兒

因為他必使你兒子轉離不跟從主，去事奉別神，
以致耶和華的怒氣向你們發作，就速速的將你
們滅絕。

分別為聖分別為聖



7-11耶和華專愛你們，揀選你們，並非因你們的
人數多於別民，原來你們的人數，在萬民中是
最少的。只因耶和華愛你們，又因要守他向你
們列祖所起的誓，就用大能的手領你們出來，
從為奴之家救贖你們，脫離埃及王法老的
手。…所以你要謹守遵行我今日所吩咐你的誡
命，律例，典章。

分別為聖分別為聖



12 你們果然聽從這些典章，謹守遵行，耶和華你
神就必照他向你列祖所起的誓，守約施慈愛。

必：愛你，賜福與你，使你人數增多，

賜福與你身所生的，地所產的，並你的五
穀，新酒，和油，以及牛犢，羊羔。

聽從之福聽從之福



必：蒙福勝過萬民，你們的男女沒有不能生養
的，牲畜也沒有不能生育的。

使一切的病症離開你，你所知道埃及各樣的
惡疾，他不加在你身上…。

出15:26 你若留意聽耶和華你神的話，又行我眼
中看為正的事，留心聽我的誡命，守我一切的
律例，我就不將所加與埃及人的疾病加在你身
上，因為我耶和華是醫治你的。

聽從之福聽從之福



16 耶和華你神所要交給你的一切人民，你要將
他們除滅，你眼不可顧惜他們。你也不可事
奉他們的神，因這必成為你的網羅。

聽從之福聽從之福



17 你若心裏說：這些國的民比我更多，我怎能趕
出他們呢？

你不要懼怕他們，要牢牢記念耶和華你神向法老
和埃及全地所行的事。…耶和華你神必照樣待
你所懼怕的一切人民。

必勝仇敵的應許必勝仇敵的應許



並且耶和華你神必：打發黃蜂，飛到他們中間，
直到那剩下而藏躲的人，從你面前滅亡。

出23:28 我要打發黃蜂飛在你前面，把希未人，
迦南人，赫人，攆出去。

耶和華你神必將這些國的民，從你面前漸漸趕出

恐怕野地的獸多起來害你

必勝仇敵的應許必勝仇敵的應許



出23:29 我不在一年之內，將他們從你面前攆出
去，恐怕地成為荒涼，野地的獸多起來害你。

耶和華你神必將他們交給你，…直到他們滅絕了

必無一人能在你面前站立得住…

必勝仇敵的應許必勝仇敵的應許



25-26 他們雕刻的神像，你們要用火焚燒，其上
的金銀你不可貪圖，也不可收取，免得你因此
陷入網羅。這原是耶和華你神所憎惡的。可憎
的物，你不可帶進家去，不然，你就成了當毀
滅的，與那物一樣。你要十分厭惡，十分憎
嫌，因為這是當毀滅的物。

必勝仇敵的應許必勝仇敵的應許



8:1 我今日所吩咐的一切誡命，你們要謹守遵行
，好叫你們存活，人數增多，且進去得耶和華
向你們列祖起誓應許的那地。

你也要記念耶和華你的神在曠野引導你，這四十
年，是要苦煉你，試驗你，要知道你心內如
何，肯守他的誡命不肯。他苦煉你，任你飢
餓，將你和你列祖所不認識的嗎哪賜給你喫，
使你知道人活著，不是單靠食物，乃是靠耶和
華口裏所出的一切話。



5-6 你當心裏思想，耶和華你神管教你，好像人
管教兒子一樣。你要謹守耶和華你神的誡命，
遵行他的道，敬畏祂。

10 你喫得飽足，就要稱頌耶和華你的神，因祂將
那美地賜給你了。

要思想，要謹守要思想，要謹守



11 你要謹慎，免得忘記耶和華你的神，不守祂的
誡命，典章，律例，就是我今日所吩咐你的。

恐怕：喫得飽足，住得美好

牛羊加多，金銀增添

就心高氣傲，忘記耶和華你的神…心裏說，這
貨財是我力量我能力得來的。



18 你要記念耶和華你的神，因為得貨財的力量是
他給你的…。

你若忘記耶和華你的神，隨從別神，事奉敬拜，
你們必定滅亡，這是我今日警戒你們的。耶和
華在你們面前怎樣使列國的民滅亡，你們也必
照樣滅亡…。

要記念要記念


