
奇 妙 的 雙 手

曾 有 一 雙 手， 叫 盲 者 重 明，

生 命 見 光 煥 然 一 新。

祂 奇 妙 的 手，常 撫 慰 著 我，

領 我 走 向 光 明。

奇 妙 的 恩 典， 讓 我 又 得 著 美 好 的 新 生 命，

我 永 遠 歌 頌，我 永 遠 讚 美，祢 那 奇 妙 的 雙 手。

哦！主！祢 那 奇 妙 的 雙 手；

哦！主！祢 那 慈 愛 的 雙 手 ！

奇 妙 的 恩 典， 讓 我 又 得 著 美 好 的 新 生 命，

我 永 遠 歌 頌，我 永 遠 讚 美，祢 那 奇 妙 的 雙 手。

我 永 遠 歌 頌，我 永 遠 讚 美，祢 那 奇 妙 的 雙 手。



破殼飛翔  — 
逆境中得力的秘訣

第二講 — 穩行高處



基督徒已擁有一個豐盛的生命．．．『我來了，
 是要叫人得生命，並且得的更豐盛。』（約

 10:10 下）為何主好像容讓我們的生命中出現很
 多『逆境』的生活？你有認為我們人生一切的

 『逆境』是否一定能轉化為『豐盛』呢，為甚
 麼？

今天你在人生中處身在哪一個階段、心境、狀況
 裡，其實都不要緊，最重要的是主有否介入你的
 人生，主會用不同的方式介入你的人生，叫你的
 人生有轉機一一這是豐盛的經歷。



One Sister recently testifies: 其實失業是
 可以同樣經歷神豐盛生命在我身上。

We are not the one to define abundance. 
He is the one to define abundance for us. 
He is painting a wonderful abundant life 
for each of us even though we may not 
like some of the colors (black and grey) 
on it.



在工作中有否出現以下令你沮喪的事？
 

如：

辦公室政治（暗箭）;
人事分爭（要常常表態站邊）;
爭競比較（爭表現上位）;
上司要求閉口（隱瞞部份事實）;
上司下屬無能（常常勞氣）;
顧客無理（常受委屈）;
工作量／壓力大（面黑，失去喜樂見証）;
超時工作或時間不穩定（影響聚會事奉）……。



逆境中（例：金融海嘯）職業上的難處

A.工作壓力

1. 壓力的來源與處理
 

(人際關係、自己
 

— 慾和
 性格、環境；學習放下自己)

2. 壓力對我們有益

a.學習神的律例

詩一一九71

我受苦是與我有益，為要使我學習你的律例。



逆境中（例：金融海嘯）職業上的難處

A.工作壓力

2. 壓力對我們有益

b.經歷平常少經歷的

林後一3、9

願頌讚歸與我們的主耶穌基督的父神，就是發慈悲的

 父，賜各樣安慰的神。

自己心裡也斷定是必死的，叫我們不靠自己，只靠叫

 死人復活的神。

c.不靠人聰明、只靠神恩惠
林後一12

我們所誇的是自己的良心，見證我們憑著神的聖潔和誠實；

在世為人不靠人的聰明，乃靠神的恩惠，向你們更是這樣。



逆境中（例：金融海嘯）職業上的難處

A.工作壓力

2. 壓力對我們有益

d.這些經歷為服事神的家

林後一4、6

我們在一切患難中，他就安慰我們，

叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭各樣患難的人。

我們受患難呢，是為叫你們得安慰，得拯救；我們得安

 慰呢，也是為叫你們得安慰；這安慰能叫你們忍受我們

 所受的那樣苦楚。

e.擴闊生命的度量



逆境中（例：金融海嘯）職業上的難處

A.工作壓力

3.壓力中得力及蒙拯救

a.等候與安靜

賽四十30-31

就是少年人也要疲乏困倦；強壯的也必全然跌倒。但那

 等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們

 奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。

賽三十15

主耶和華─以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回

 安息；你們得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。

b.「細拉」的生活



逆境中（例：金融海嘯）職業上的難處

B.工作量不斷增加

1.學習時間管理、緩急先後次序、訓練魂心思集中

2.向神求智慧

雅一5

你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不

 斥責人的神，主就必賜給他。

3.外面的人動、裡面的人(靈裡)如同轉軸不動

詩四十六10上、3

你們要休息，要知道我是神！

其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害

 怕。



逆境中（例：金融海嘯）職業上的難處

C.上司無理要求、老板面色

1.事奉主、不像事奉人、甘心事奉

弗六7

甘心事奉，好像服事主，不像服事人。

2.要有底線

3.歸到魂的監督

彼前二25、23

你們從前好像迷路的羊，如今卻歸到你們靈魂的牧人監

 督了。

他被罵不還口，受害不說威嚇的話，只將自己交託那按

 公義審判人的主。



逆境中（例：金融海嘯）職業上的難處

D.憂慮與惶恐

1.憂慮影響生命

路八14

那落在荊棘裡的，就是人聽了道，走開以後，被今生的

 思慮、錢財、宴樂擠住了，便結不出成熟的子粒來。

2.引致工作崗位中患得患失



逆境中（例：金融海嘯）職業上的難處

D.憂慮與惶恐

3.不要為明天憂慮

太六25-27、30-32

所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃什麼，喝什麼；為

 身體憂慮穿什麼。生命不勝於飲食嗎？身體不勝於衣裳

 嗎？你們看那天上的飛鳥、也不種、也不收、也不積蓄

 在倉裏、你們的天父尚且養活他．你們不比飛鳥貴重得

 多麼。你們那一個能用思慮使壽數多加一刻呢？

你們這小信的人哪！野地裡的草今天還在，明天就丟在

 爐裡，神還給他這樣的妝飾，何況你們呢！所以，不要

 憂慮說：吃什麼？喝什麼？穿什麼？這都是外邦人所求

 的，你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。



逆境中（例：金融海嘯）職業上的難處

D.憂慮與惶恐

4.將一切憂慮卸給神

彼前五7

你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。



逆境中（例：金融海嘯）職業上的難處

D.憂慮與惶恐

5.驚懼中的安穩

詩十八4、5、16、29、32、33、36、2

曾有死亡的繩索纏繞我，匪類的急流使我驚懼，陰間的

 繩索纏繞我，死亡的網羅臨到我。

他從高天伸手抓住我，把我從大水中拉上來。

我藉著你衝入敵軍，藉著我的神跳過牆垣。

惟有那以力量束我的腰、使我行為完全的，他是神。他

 使我的腳快如母鹿的蹄，又使我在高處安穩。

你使我腳下的地步寬闊；我的腳未曾滑跌。

耶和華是我的巖石，我的山寨，我的救主，我的神，我

 的磐石，我所投靠的。他是我的盾牌，是拯救我的角，

 是我的高臺。



穩行與上行

A.穩行在高處

1.雖有災難之日、犯境之民、仍享安息

哈三16

我聽見耶和華的聲音……我只可安靜等候災難之日臨

 到，犯境之民上來。

I heard,．．．．．．That I might rest in the day 
of distress, When their invader shall come up 
against the people. (達秘譯本

 
Darby Translation)

2.有「上行」的心志、就能有穩行的經歷



穩行與上行

A.穩行在高處

3.不要誤會神、懷疑神

詩一二一6

白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。

4.上行者才有的經歷
 

— 神的訓練

5.神寶貴「上行者」— 三次「神要」

詩一二一7-8

耶和華要保護你，免受一切的災害；他要保護你的性

 命。你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。



穩行與上行

A.穩行在高處

6.怎樣蒙神保護-

a.仰望

詩一二一1

（上行之詩。）我要向山舉目；我的幫助從何而來﹖

b.信心裡的宣告

詩一二一2

我的幫助從造天地的耶和華而來。



穩行高處的關鍵

A.連於能力之源 — 關鍵是「信」

1.哈一、二章許多的不明白

三章的宣告與讚美；義人必因信得生(活)
哈二4 下

惟義人因信得生。

2.用「信」接上「因耶和華」、「因救我的神」、
 「主耶和華是我…」、「祂使我…」



穩行高處的關鍵

A.連於能力之源 — 關鍵是「信」

3.新約三處用這經文

羅一17

因為神的義正在這福音上顯明出來；這義是本於信，以

 致於信。如經上所記：義人必因信得生。

加三11

沒有一個人靠著律法在神面前稱義，這是明顯的；因為

 經上說，義人必因信得生。

來十38

只是義人（有古卷：我的義人）必因信得生。他若退

 後，我心裡就不喜歡他。



穩行高處的關鍵

A.連於能力之源 — 關鍵是「信」

— 希伯來書當時信徒的難處

來十32-33、36-38

你們要追念往日，蒙了光照以後所忍受大爭戰的各樣

 苦難：一面被毀謗，遭患難，成了戲景，叫眾人觀

 看；一面陪伴那些受這樣苦難的人。

你們必須忍耐，使你們行完了神的旨意，就可以得著

 所應許的。

 
因為還有一點點時候，那要來的就來，並

 不遲延；只是義人必因信得生。他若退後，我心裡就

 不喜歡他。



穩行高處的關鍵

A.連於能力之源 — 關鍵是「信」

4.約翰褔音的主題

約廿31

但記這些事要叫你們信耶穌是基督，是神的兒子，並且

 叫你們信了他，就可以因他的名得生命。

a.基督是神的兒子、是一切問題的答案

b.各種人生的問題

c.需要信祂、得著並經歷祂生命(豐盛的生命)



穩行高處的關鍵

B.甚麼是「信」？

1.不斷的「信」(believing)
約廿31下

並且叫你們信了(believing)他，就可以因他的名得生

 命。

2.信是「信入」

3.信是「信託」

4.信是「讓主作」



穩行高處的關鍵

C.「信」連於能力之源的結果

彼前一5、8、9

你們這因信蒙神能力保守的人，必能得著所預備，到末

 世要顯現的救恩。

你們雖然沒有見過他，卻是愛他；如今雖不得看見，卻

 因信他就有說不出來、滿有榮光的大喜樂；

並且得著你們信心的果效，就是靈魂的救恩。



穩行高處的關鍵

C.「信」連於能力之源的結果

1.彼前背景

彼前四12

親愛的弟兄阿，有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪

 （似乎是遭遇非常的事）

2.蒙能力保守

3.「說不出來」「滿有榮光」「大」喜樂

4.魂的救恩
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