
耶和華是愛

耶和華是愛，讓我安躺青草溪水邊，

神令我省察心中的幽暗，共同渡每一天。

耶和華是愛，在困境中祂保守引牽，

神為我擺設豐足的恩惠，在危難也不會變。

在世間主恩與共，祂的愛存在常無盡，

神為我施恩惠，保守勉勵，共同渡此世。

耶和華是愛，讓我安躺青草溪水邊，

無限滿足快樂湧於心裡，在危難也不會變。



破殼飛翔 — 
逆境中得力的秘訣

第一講 — 能力之源



哈巴谷書的啟發

A.破殼飛翔的見証

1.四面都是難處─「殼」
哈3：17

雖然無花果樹不發旺、葡萄樹不結果、橄欖樹也不效力、田

 地不出糧食、圈中絕了羊、棚內也沒有牛;

2.破殼而飛翔─哈巴谷的宣告
哈3：18-19

然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。主耶和華是我

 的力量；他使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩行在高處。這

 歌交與伶長，用絲弦的樂器。



哈巴谷書的啟發

B.哈巴谷書背景

1.作者

2.時期



哈巴谷書的啟發

B.哈巴谷書背景

3.神子民光景

哈1：3-4

你為何使我看見罪孽‧你為何看着奸惡而不理呢‧毀滅和強

 暴在我面前‧又起了爭端和相鬥的事。因此律法放鬆、公理

 也不顯明‧惡人圍困義人‧所以公理顯然顛倒。

王下21：2

瑪拿西行耶和華眼中看為惡的事，效法耶和華在以色列人面

 前趕出的外邦人所行可憎的事。

王下21：4-7

在耶和華殿宇中築壇。耶和華曾指著這殿說：我必立我的名

 在耶路撒冷。他在耶和華殿的兩院中為天上的萬象築壇，並

 使他的兒子經火，又觀兆，用法術，立交鬼的和行巫術的，

 多行耶和華眼中看為惡的事，惹動他的怒氣。又在殿內立雕

 刻的亞舍拉像。



哈巴谷書的啟發

B.哈巴谷書背景

3.神子民光景

王下21：16
瑪拿西行耶和華眼中看為惡的事，使猶大人陷在罪裡，又流

 許多無辜人的血，充滿了耶路撒冷，從這邊直到那邊。

王下23：26-27
然而，耶和華向猶大所發猛烈的怒氣仍不止息，是因瑪拿西

 諸事惹動他。耶和華說：我必將猶大人從我面前趕出，如同

 趕出以色列人一般；我必棄掉我從前所選擇的這城─耶路撒

 冷和我所說立我名的殿。



哈巴谷書的啟發

B.哈巴谷書背景

4.先知與神的對話

哈1：1-4, 5-6
先知哈巴谷所得的默示。他說：耶和華啊！我呼求你，你不

 應允，要到幾時呢﹖我因強暴哀求你，你還不拯救。你為何

 使我看見罪孽﹖你為何看著奸惡而不理呢﹖毀滅和強暴在我

 面前，又起了爭端和相鬥的事。因此律法放鬆，公理也不顯

 明，惡人圍困義人，所以公理顯然顛倒。

耶和華說：你們要向列國中觀看，大大驚奇；因為在你們的

 時候，我行一件事，雖有人告訴你們，你們總是不信。我必

 興起迦勒底人，就是那殘忍暴躁之民，通行遍地，佔據那不

 屬自己的住處。



哈巴谷書的啟發

B.哈巴谷書背景

4.先知與神的對話

哈1：12-13
耶和華─我的神，我的聖者啊，你不是從亙古而有嗎﹖我們必不

 致死。耶和華啊，你派定他為要刑罰人；磐石啊，你設立他為要

 懲治人。你眼目清潔，不看邪僻，不看奸惡；行詭詐的，你為何

 看著不理呢﹖惡人吞滅比自己公義的，你為何靜默不語呢﹖

哈2：2-4, 16
他對我說：將這默示明明地寫在版上，使讀的人容易讀或譯：隨

 跑隨讀。因為這默示有一定的日期，快要應驗，並不虛謊。雖然

 遲延，還要等候；因為必然臨到，不再遲。迦勒底人自高自大，

 心不正直；惟義人因信得生。

你滿受羞辱，不得榮耀；你也喝吧，顯出是未受割禮的！耶和華

 右手的杯必傳到你那裡；你的榮耀就變為大大地羞辱。



哈巴谷書的啟發

C. 逆境中認識能力之源

1.有權能得勝的神
哈3：3-6, 8-11, 15
神從提幔而來；聖者從巴蘭山臨到。細拉他的榮光遮蔽諸天；頌

 讚充滿大地。他的輝煌如同日光；從他手裡射出光線，在其中藏

 著他的能力。在他前面有瘟疫流行；在他腳下有熱症發出。他站

 立，量了大地或譯：使地震動，觀看，趕散萬民。永久的山崩

 裂；長存的嶺塌陷；他的作為與古時一樣。

耶和華阿、你乘在馬上、坐在得勝的車上、豈是不喜悅江河、向

 江河發怒氣、向洋海發憤恨麼。你的弓全然顯露‧向眾支派所起

 的誓、都是可信的。你以江河分開大地。山嶺見你、無不戰懼‧

 大水氾濫過去、深淵發聲、洶湧翻騰 (原文作向上舉手) 。因你的

 箭射出發光、你的槍閃出光耀、日月都在本宮停住。

你乘馬踐踏紅海，就是踐踏洶湧的大水。



哈巴谷書的啟發

C. 逆境中認識能力之源

2.掌管一切的神
哈3：2中
耶和華啊，求你在這些年間復興你的作為，在這些年間顯明出來

3.公義卻滿憐憫的神
哈3：2下, 13
在發怒的時候以憐憫為念。

你出來要拯救你的百姓，拯救你的受膏者，打破惡人家長的頭，露出

 他的腳原文是根基，直到頸項。

耶29：10-11
耶和華如此說：為巴比倫所定的七十年滿了以後，我要眷顧你們，向

 你們成就我的恩言，使你們仍回此地。耶和華說：我知道我向你們所

 懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有指

 望。



哈巴谷書的啟發

C. 逆境中認識能力之源

4.有目的的神
羅8：28
我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨

 意被召的人。

太11：20, 25-26
耶穌在諸城中行了許多異能、那些城的人終不悔改。

那時、耶穌說、父阿、天地的主、我感謝你、因為你將這些

 事、向聰明通達人、就藏起來、向嬰孩、就顯出來。父阿、

 是的、因為你的美意本是如此。



逆境(金融海嘯)中神的目的

A.叫神的子民甦醒

1.無節制的生活模式

a) 無底線的消費過度；失去節制的能力
林前9：25

凡較力爭勝的，諸事都有節制，他們不過是要得能壞的冠

 冕；我們卻是要得不能壞的冠冕。

b) 普遍人的「貪」慾─時間精神花在享樂、名利
提前6：9-10

但那些想要發財的人，就陷在迷惑、落在網羅和許多無知有

 害的私慾裡，叫人沉在敗壞和滅亡中。貪財是萬惡之根。有

 人貪戀錢財，就被引誘離了真道，用許多愁苦把自己刺透

 了。



逆境(金融海嘯)中神的目的

A.叫神的子民甦醒

2. 以別的代替耶和華
詩16：4

以別神代替耶和華的或譯：送禮物給別神的，他們的愁苦必

 加增；他們所澆奠的血我不獻上；我嘴唇也不提別神的名

 號。

神子民的兩件惡事
耶2：13

因為我的百姓作了兩件惡事，就是離棄我這活水的泉源，為

 自己鑿出池子，是破裂不能存水的池子。

3.貪一時之「樂」與「慾」可能成為一生
 最遺憾的經歷



逆境(金融海嘯)中神的目的

B.叫我們分辨認識短暫與永恆

1.世界和其上的情慾都要過去
約壹2：17

這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行神旨意的，

是永遠常存。

2.不要為必朽壞的食物勞力
約6：27

不要為那必壞的食物勞力，要為那存到永生的食物勞力，

就是人子要賜給你們的，因為人子是父神所印證的。



逆境(金融海嘯)中神的目的

B.叫我們分辨認識短暫與永恆

3.節期的快樂過後，人仍在渴
約7：37

節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說：

人若渴了，可以到我這裡來喝。

4.神容讓飢荒出現叫人知道離開了神
摩8：11

主耶和華說：日子將到，我必命饑荒降在地上。

人飢餓非因無餅，乾渴非因無水，乃因不聽耶和華的話。



逆境(金融海嘯)中神的目的

C.艱難叫人成長、是必需的

1.哈巴谷的經歷
哈2：1

我要站在守望所，立在望樓上觀看，看耶和華對我說什麼

 話，我可用什麼話向他訴冤向他訴冤：或譯回答所疑問的。

哈3：16,18

我聽見耶和華的聲音，身體戰兢，嘴唇發顫，骨中朽爛；我

 在所立之處戰兢。我只可安靜等候災難之日臨到，犯境之民

 上來。

然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。



逆境(金融海嘯)中神的目的

C.艱難叫人成長、是必需的

2.約伯的經歷
伯1：8,10

耶和華問撒但說：你曾用心察看我的僕人約伯沒有﹖地上再

 沒有人像他完全正直，敬畏神，遠離惡事。

你豈不是四面圈上籬笆圍護他和他的家，並他一切所有的

 嗎﹖他手所作的都蒙你賜福；他的家產也在地上增多。

伯42：5

我從前風聞有你，現在親眼看見你。



逆境(金融海嘯)中神的目的

C.艱難叫人成長、是必需的

3.帖撒羅尼迦教會
帖前1：3

在神我們的父面前、不住的記念你們因信心所作的工夫、因

 愛心所受的勞苦、因盼望我們主耶穌基督所存的忍耐。

帖前1：7

甚至你們作了馬其頓和亞該亞所有信主之人的榜樣。

帖前1：6

並且你們在大難之中，蒙了聖靈所賜的喜樂，

領受真道就效法我們，也效法了主



逆境(金融海嘯)中神的目的

C.艱難叫人成長、是必需的

4.詩篇23篇的經歷
詩23：1-5

大衛的詩。耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。

他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。

他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。

我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；

你的杖，你的竿，都安慰我。

在我敵人面前，你為我擺設筵席；

你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。



逆境(金融海嘯)中神的目的

D.顯出神榮耀與結果不止

1.人看為不幸的事乃為顯出神榮耀
約9：3

耶穌回答說：也不是這人犯了罪，也不是他父母犯了罪，是

 要在他身上顯出神的作為來。

2.在乾旱之年學習倚靠主　
 

結果不止
耶17：5-8

耶和華如此說：倚靠人血肉的膀臂，心中離棄耶和華的，那

 人有禍了！因他必像沙漠的杜松，不見福樂來到，卻要住曠

 野乾旱之處，無人居住的鹼地。倚靠耶和華、以耶和華為可

 靠的，那人有福了！他必像樹栽於水旁，在河邊扎根，炎熱

 來到，並不懼怕，葉子仍必青翠，在乾旱之年毫無掛慮，而

 且結果不止。



逆境(金融海嘯)中神的目的

D.顯出神榮耀與結果不止

3.在逆境中「擁抱」神─哈巴谷的字義
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