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破殼飛翔 — 逆境中得力的秘訣 (第三講 — 常樂秘訣) 

 

雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，

棚內也沒有牛。然而我要因耶和華歡欣、因救我的神喜樂。(哈三 17-18) 

 

一、 職場與家庭生活 

 

A. 職場上的逆境對家庭、夫婦／家人關係的衝擊 

 

B. 喜樂的源頭  

(尼八 10 下、12；詩十六 8、9、11；詩四十三 4-5；箴十五 13；賽廿九 19；帖前一 6上) 

 

C. 唯一的出路 ─ 帶同家人轉向神 

 

二、  逆境中知足常樂 

 

A. 保羅在腓立比書中的學習 (腓四 10 上，11-13) 

1. 這又何妨呢 (腓一 12-14、18) 

2. 靠主；靠著那加我力量 (原文：在這位能力者裡) 

3.「學」會了 ─ 保羅也需要學？學甚麼 ─ 在神面前的柔軟(能屈能伸) 

          ─ 信心的功課，神會養活麻雀 

B.「怎樣處……」 

1. 必要的心態 ─「知足」(提前六 6-8) 

2. 雲彩的見證人 

 

三、  家庭／家人同心、其利斷金 

 

A. 夫婦／家人之間先同心面對 (彼前三 7) 

1. 一同面對，一同承受生命之恩 

2. 要坦誠 (弟兄們放下面子)；一起禱告 

3. 先歸到「魂」的牧人監督 (彼前二 25) ─ 不要心懷不平，與人比較  

4. 效法主 (放下自己、甘處卑微) (彼前二 21、23；腓二 5、7、8) 

 

B. 帶兒女／家人一同經過 

1. 與兒女／家人一起禱告、一同經歷 

2. 分享你所能分享的，學習正確價值觀 (當然自己先被調教) ─ 除去物質化 
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C. 逆境成化裝祝福 

1. 親子／家人時間，夫妻／家人關係 

2. 全家經歷信靠神，兒女／家人有合乎聖經的價值觀 

 

 

四、  逆境中的理財與生活模式改變 

 

A. 我們是管家 (路十二 42)；管家的見識在於懂分配 

 

B. 財＝資源 (包括金錢、物質、時間；手中所有的) 

 

C. 理財：先「整理」才能「管理」；整理 ＝ 分先後次序(priority) 

 

D. 過簡樸生活 

1. 放下「非必要」、「非首要」的支出，安排緩急先後 

2. 要全家／家人同心 

3. 以神為樂 (羅五 10)；享受家庭樂 

4. 學習把「有餘」、「多餘」的物資分出去 (林後八 14-15) 

 

 E. 知足、滿足、富足 ─ 人的生命不在乎……(路十二 15) 

 


