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破壳飞翔 — 逆境中得力的秘诀 (第三讲 — 常乐秘诀) 

 

虽然无花果树不发旺，葡萄树不结果，橄榄树也不效力，田地不出粮食，圈中绝了羊，

棚内也没有牛。然而我要因耶和华欢欣、因救我的神喜乐。(哈三 17-18) 

 

一、 职场与家庭生活 

 

A. 职场上的逆境对家庭、夫妇／家人关系的冲击 

 

B. 喜乐的源头  

(尼八 10 下、12；诗十六 8、9、11；诗四十三 4-5；箴十五 13；赛廿九 19；帖前一 6

上) 

 

C. 唯一的出路 ─ 带同家人转向神 

 

二、  逆境中知足常乐 

 

A. 保罗在腓立比书中的学习 (腓四 10 上，11-13) 

1. 这又何妨呢 (腓一 12-14、18) 

2. 靠主；靠着那加我力量 (原文：在这位能力者里) 

3.「学」会了 ─ 保罗也需要学？学甚么 ─ 在神面前的柔软(能屈能伸) 

          ─ 信心的功课，神会养活麻雀 

B.「怎样处……」 

1. 必要的心态 ─「知足」(提前六 6-8) 

2. 云彩的见证人 

 

三、  家庭／家人同心、其利断金 

 

A. 夫妇／家人之间先同心面对 (彼前三 7) 

1. 一同面对，一同承受生命之恩 

2. 要坦诚 (弟兄们放下面子)；一起祷告 

3. 先归到「魂」的牧人监督 (彼前二 25) ─ 不要心怀不平，与人比较  

4. 效法主 (放下自己、甘处卑微) (彼前二 21、23；腓二 5、7、8) 

 

B. 带儿女／家人一同经过 

1. 与儿女／家人一起祷告、一同经历 

2. 分享你所能分享的，学习正确价值观 (当然自己先被调教) ─ 除去物质化 
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C. 逆境成化装祝福 

1. 亲子／家人时间，夫妻／家人关系 

2. 全家经历信靠神，儿女／家人有合乎圣经的价值观 

 

 

四、  逆境中的理财与生活模式改变 

 

A. 我们是管家 (路十二 42)；管家的见识在于懂分配 

 

B. 财＝资源 (包括金钱、物质、时间；手中所有的) 

 

C. 理财：先「整理」才能「管理」；整理 ＝ 分先后次序(priority) 

 

D. 过简朴生活 

1. 放下「非必要」、「非首要」的支出，安排缓急先后 

2. 要全家／家人同心 

3. 以神为乐 (罗五 10)；享受家庭乐 

4. 学习把「有余」、「多余」的物资分出去 (林后八 14-15) 

 

 E. 知足、满足、富足 ─ 人的生命不在乎……(路十二 15) 

 


